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通訊地址：新界 葵涌 大連排道 132-134 號，TLP132 三樓， 香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌)，轉「健樂社」收   

辦公時間：星期一至五，上午九時至下午五時，非辦公時間內，如有要事請於電話錄音留言。 

電話：3667 3238, 5223 0136         傳真：3667 3240        電郵: info@kinlokclub.com.hk     網址: www.kinlokclub.com.hk      

2024 年 4 ~ 6 月 Facebook：www.facebook.com/kinlokclub1995     

 

第壹佰壹拾五期會訊 (2024 年 4-6 月) 
  
   

                                               

                                                                                         相信自己 

                       小鳥站在幼幼的樹枝上，不是樹枝能夠承托小 

               鳥的身軀，而是小鳥相信自己的翅膀，就算樹枝折 

               斷，小鳥仍可振翅高飛！朋友：相信自己的能力吧！ 
                                                     

 

 

 

1. 2024-1-18, 2024-2-15 及 2024-3-21 與威爾斯親王醫院合辦 

    的鼻咽癌新症分享會講座，參與人數合共 16 人；      

 

2. 2024-1-12 本社與威爾斯親王醫院合辦的心聲興趣小組- 音    

    樂治療工作坊，參與人數共 15 人；     

 

3. 2024-1-17 及 1-20 與香港大學吞嚥研究所進行吞嚥遊戲治 

    療研究，本社與東日社合共 22 人參加；   

 

 

4. 2024-2-23 本社舉辦新春行大運 (沙頭角秘探之旅)，共有 

    48 人參加；   

 

5. 2024-3-22 本社與瑪麗醫院合辦的頸頸癌復康須知講座， 

    參與人數待定； 

 

6. 溫馨提示：尊貴的會員，閣下的會員證在 2024 年 3 月 

    31 日即將到期，請從速前來辦理更新手續換領新證，以      

    免錯失參加本社活動的良機。  

 

 

     名譽顧問﹕韋 霖  教授     蔡德江醫生    岑信棠醫生     陳麗雲教授       鄺麗雲教授    蔡清淟醫生    李浩勳副教授    周振權醫生     

     原家翠女士    黎雅明律師    鄭玉儀女士     陳汝威副教授   黎瑞玲姑娘    陳麗玲姑娘   鄺維基顧問醫生    陳文琪博士   

     陳慧琼註冊中醫師    方思行博士    黃龍順會計師    許    由醫生   吳偉民副教授     鮑浩能副教授    林宇恒助理教授     

     龍曉康註冊社工    宋子豪博士 

      

        名譽會員﹕李乃棉先生 

    

        委       員： 主     席：梁耀開     副主席：楊志強     秘    書：鄧瑞芳    司    庫：鄺基美     總    務：莊義星 
  康     樂：陳家樂     資     訊：章越東     關懷及聯絡：簡惠貞  
 

        程序幹事：洪曉嵐姑娘   

      

        會訊編輯：梁耀開   章越東  李子良  佘琮偉  鄧瑞芳  洪曉嵐    

     (以上排名不分先後) 

                                                                             資助機構： 

 

 

健樂社  Kin Lok Club   (鼻咽癌康復者互助組織) 

註冊慈善圑體 
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【健樂社未來活動資訊】 

                                                 【朋輩支援系列】 

活動名稱 日期/時間 地點 內容 對象/名額 

香港癌症基金會 

    鼻咽癌朋輩 

分享會 

2024 年 5 月 28 日 

(星期二) 

(下午 2:30 至 4:30) 

ZOOM 網上 

透過同路人分享洗鼻、頭頸

運動及飲食實用的自我照顧

貼士，促進同路人互相支援 

鼻咽癌患者、家屬及 

其照顧者 

                                                 【義工服務系列】 

活動名稱 日期/時間 地點 內容 對象/名額 

威爾斯親王醫院 

新症分享會 

 

2024 年 

4 月 18 日 

5 月 16 日 

6 月 20 日 

(星期四) 

(上午 11:00 至 12:30 ) 

 

   沙田 威爾斯親王   

  醫院 包玉剛癌症 

   病人資源中心三

樓 (實體與網上

ZOOM 同時進行) 

 

藉著同路人義工與新鼻咽癌

患者互相分享經驗，從中鼓

勵他們。 

新症患者、家屬及 

其照顧者 

 

瑪麗醫院 
 

同路人諮詢站 

 

2024 年 

4 月 9 及 23 日 

5 月 14 及 28 日 

6 月 11 及 25 日 

(星期二) 

(下午 2:30 至 4:30 ) 

 香港 瑪麗醫院 

S8 頭頸外科 

專科門診 

藉著接觸鼻咽癌患者，尤其

是復發而又需要接受揭面手

術的病友，作出同路人分享

支援。 

鼻咽癌患者、家屬及 

其照顧者 

以上活動報名及查詢請致電: 3667 3238 與程序幹事洪曉嵐姑娘聯絡 
 

                                    歡迎下列新社員及聯繫社員加入健樂社 

                              正式社員 : #688 鄧浩霖   #689 梁煥絲 

 

以下是 2024 年 4、5、6 月份生日社友名單 

             
 
     
 
 

4 月份生日 梁耀開先生     唐國威先生     鄧瑞芳女士     麥美娟女士    余逢英女士     周建亨先生   

李小芬女士     聶劍珍女士     黎志文先生     陳    超 先生   石蓮娣女士       

      
5 月份生日 蔡滋明先生    張火金女士     鄭福好女士    羅愛好女士    鄭麗英女士    黃劍萍女士 

蘇玉安女士    陳炳昌先生     黃偉雄先生    馮錦彪先生 

 

6 月份生日 程愛有女士     陸秀霞女士    譚潔翠女士    林源海先生    麥碧暉先生    蘇子衡先生 

陳潔貞女士     蔡萬偉先生    鄺玲齡女士    劉偉健先生    鄧浩霖先生 

(以上名單排名不分先後，如有錯漏，敬請原諒)   
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鳴   謝 
健樂社得蒙下列善長/機構在上季捐款，以作活動經費及捐出物資，特此致謝 :  

香港社會福利署，香港癌症基金會 (以上排名不分先後) 
************************************************************************ 

 

 
親愛的社員 ：  

2024-2025 年度續會通知 
多謝  閣下一向對本社的支持及參與。現通知  閣下 2023–2024 年度之會籍將於本年 3 月 31 日屆滿，為使 

閣下能繼續享有本社權利，請繳交 2024–2025 年度會費。 新的有效會員證在交費後會盡快寄到府上，敬

希垂注！ 

 

 煩請各位會員於 2024 年 4 月 30 日前繳交會費，逾期無效，不便之處，敬請原諒。 

 會費︰正式會員：$50，聯繫會員：$30，領取綜援之會員及其聯繫會員︰豁免年費(須附有效證明文件) 

繳費方法：  

 1.支票付款： 請各會員填妥以下回條連同劃線支票 (抬頭請寫「健樂社」或 “KIN LOK CLUB”) 寄交葵

涌大連排道 132-134 號 TLP132 三樓香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌)，轉「健樂社」

收。 

 2.銀行入數：將會費存入本社匯豐銀行戶口，戶口號碼：025-3-068357 (KIN LOK CLUB) ，連同入數紙(寫

上姓名及會員編號)，然後連同回條一併 WhatsApp 或 傳真至 3667 3240 或 寄回本社。 

     3.現金付款：請帶備現金，親臨香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌) 交本社程序幹事洪曉嵐姑娘聯絡 

(請先致電預約)。 

   *如有疑問及查詢，請致電 3667 3238 / 5223  0136 聯絡本社程序幹事洪曉嵐姑娘聯絡。多謝合作 ! 

健樂社 謹啟 

 ************************************************************************ 

「同路人心連心」資助計劃 
         本社「同路人心連心」資助計劃，現正推出 3 個資助項目，接受社員申請，包括： #EBV 基因易檢測 , 

          # 牙科保健, #耳鼻喉保健。  

 
           申請條款： 

   (1) 會員必須入會滿 2 年或以上，即於 2022 年 3 月 31 日或之前已入會，並於 2024 年 3 月 31 日 之後沒有 

        中斷會籍。  

         (2)  資助及申請期間： 2024 年 4 月 1 日 至 2024 年 12 月 31 日 (註：逾期恕不受理)。  

         (3)  資助項目及次數：免費 EBV 基因易檢測 1 次 、牙科資助 1 次 (上限$400)、 

                                              耳鼻喉專科資助 1 次 (上限$400)。  

 
   *請留意 : (1) 牙科及耳鼻喉專科項目不資助範圍，其中包括公立醫院門診及使用醫療券，所有報銷程序均以收據為準。  

                 (2) 由 2023 年 10 月 3 日開始 EBV 基因易檢測將會遷往九龍尖沙咀廣東道 5 號海洋中心 14 樓 1424-1425 室。 

   

        查詢：  

           1. 前往健樂社網頁查看申請手續和詳情：https://www.kinlokclub.com.hk (同路人心連心計劃)  

           2. 請致電與健樂社程序幹事洪曉嵐姑娘聯絡：3667 3238 / 5223 0136  
 
                                           ***以上資助， 本社保留最終審批權! 敬希垂注! 祝身體安康!*** 

 

https://www.kinlokclub.com.hk/


 

- 4 - 
 

 
 

 
 
 

                                  2024 春游雲泉仙舘有感                             越東 

                       近年因爲各種緣故無法參與健樂社的新春活動，2024 年 2 月 23 日星期五健樂社再次為各位 

            社友舉行了一年一度的新春行大運。這次的行程其中一站是香港新界的雲泉仙館：這是一個獨特 

            而神秘的地方，蘊藏著悠久的歷史、優美的建築和豐富的靈性文化，也許很多本地人都沒有來過。 

 

             雲泉仙館位於香港新界北區的鄉郊，建於公元二千年始於民國時期廣東境内西樵山雲泉仙舘。   

      它是一座道觀由吳禮和道長南下香港后創立和主持，旨在傳承道家呂祖的道統，追求靈性境界， 

      人與自然的和諧共生。雲泉仙館的建築風格獨樹一幟，融合了傳統中國建築與道教文化的元素。 

      古樸的青磚、飛檐翹角、曲徑流水，處處彰顯著傳統的古典雅致。在館內，古老的神龕、歷史悠 

      久的呂祖碑和道德經碑，萬世師表孔子立像，四處可見的鮮花，以小見大的各類盆景。聽著潺潺 

      的流水和鳥鳴聲，聞著花香草青，到處洋溢著春天的氣息。 

 

           這裏還有聞名四方的齋菜白粥，價廉物美的各種地道小吃，熱情好客的攤主們和來自世界各地 

    的游客。仙館中的道長們，則是傳承著古老道家智慧的守護者，他們以智慧和信仰引導著迷失的心 

    靈，讓人們尋回心靈的寧靜，達至古老和世俗之間的平衡。     

                   

           來到雲泉仙館，不僅僅是一場旅行，更是一次心靈之旅。大家可以暫時放下心中的煩憂和困 

   擾，在這片神聖之地尋找心靈的寄託與平靜。無論是尋找靈感，還是尋求內心的淨化，相信雲泉仙 

   館都能給予有緣的遊客們一份心靈的寧靜與滿足。可惜這次的游覽時間稍短，留點遺憾再會！各位 

   社友們下次不要錯過這麽精彩的活動啊！ 

   

       香港人最喜歡到世界各地旅游，其實我們的身邊就有很多風景宜人的高山，美麗清澈的海灘和 

   真正傳承中華文化的名勝古跡！很多人一生不斷追求蕩氣回腸的愛情，也許你的真愛已經陪伴左右。 

   風花雪月固然令人神往，與家人朋友一起享受平淡的日常，花間一壺茶，清泉石上流，聽著喜歡的 

   音樂，偷得浮生半日閑也很好啊！                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

注意:  歡迎各社友投稿！ 各位如有參加活動後的記載和感想，或對本社的任何意見，本身患病經歷和感受以   

及旅遊趣事和見聞，我們都歡迎你投稿，讓大家一同分享。但來稿請不要超過 500字，一經刊登，將致送紀念

品一份。同時本社保留有修改或刪減文章的權利，文章純屬個人意見，一切與本社無關。另外 現今資訊發達，

網 絡世界無處不在，社友撰寫的文章有機會被本社以外的人看到。本社在能力範圍內盡量維護作者的私隱，文

章如 需要使用化名請提前告之，謝謝！ 

 

 

愛愛心心信信箱箱  
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2024年 2月 23日新春行大運-秘探沙頭角之旅 
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                                                           樂悠咭是專為 60 歲或以上香港居民而設的全新租用版個人八達通。  

                                               樂悠咭持有人可以每程 2 元的優惠票價，享用政府長者及合資格殘疾人士公 

                                               共交通票價優惠計劃 (二元優惠計劃)下的指定公共交通工具及服務。合資格 

                                               申請人須年滿 60 歲或在申請日起計的 3 個月內年滿 60 歲，並持有有效香港 

                                               身份證的香港居民。 

請注意： 

         -由 2024 年 8 月 25 日起，不記名長者八達通及一般個人八達通將不再適用於二元乘車優惠。屆時，合

資 格受惠人士必須使用樂悠咭（適用於 60 歲或以上香港居民）或已加註「殘疾人士身分」的個人八達通

（適用於 60 歲以下合資格殘疾人士）才可享用二元優惠計劃。 

 

 -於 3 個月內滿 60 歲的合資格人士可申請樂悠咭。如申請人在申請日起計 3 個月內未滿 60 歲，本公司

將不受理有關申請，申請人須按時重新遞交申請表。 

 

 -遞交申請後，請留意八達通卡有限公司發出的短訊、電郵或信件，以了解申請進度。 就資料不詳或證

明文件不齊的申請，八達通卡有限公司會向申請人發出手機短訊、電郵或信件要求補交。接獲短訊或電郵

的申請人可致電樂悠咭申請服務熱線 3147 1388 查詢 ，而收到信件的申請人則應在 14 天內補交資料，否則

有關申請將不獲繼續處理。 

 

 -申請完成後，八達通卡有限公司將根據申請表上的地址陸續寄出樂悠咭，並會以手機短訊形式通知申

請人留意收取。為免延誤，我們建議你可參考銀行月結單或水電煤氣單上的地址填寫申請表。如你在收到

有關短訊後 10 日或在完成申請後四星期仍未收到樂悠咭，請致電樂悠咭申請服務熱線 3147 1388 直接與職

員聯絡。 

 

  -樂悠咭毋須啟動，持咭人只需透過現有的八達通增值渠道增值多於 50 元即可使用。 

        

       -合資格人士只能持有一張樂悠咭，請勿重複提交申請。任何重複的申請都將被拒絕，並可能影響其正

在進行審核中的申請。 

 

         -60 至 64 歲樂悠咭持有人當年滿 65 歲時，仍可繼續使用持有的樂悠咭享用二元優惠計劃。 

      

       -年滿 60 歲的合資格殘疾人士應申請及使用樂悠咭，以繼續享用二元優惠計劃。合資格殘疾人士的個

人八達通內所加註的「殘疾人士身分」設有到期日，轉用樂悠咭後將毋須再申請延長「殘疾人士身分」到

期日。 

 

      -未滿 60 歲的合資格殘疾人士可繼續使用印有照片及已加註「殘疾人士身分」的個人八達通享用二元優

惠計劃，毋須換咭。 
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    通訊地址：葵涌大連排道 132-134號，TLP132 三樓，香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌)， 

              轉「健樂社」收 

 


