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      通訊地址：葵涌大連排道 132-134 號，TLP132 三樓，香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌) 轉「健樂社」收   

辦公時間：星期一至五，上午十時至下午六時。非辦公時間內，如有要事請於電話錄音留言 

電話：3667 3238, 5223 0136 傳真：3667 3240   電郵: info@kinlokclub.com.hk   網址: www.kinlokclub.com.hk   
 
Facebook：www.facebook.com/kinlokclub1995                                                                                                               

第壹佰壹拾柒期會訊 (2025 年 10~12 月)  
  
   

                  秋天過後天氣仍然炎熱，（有些夏天感覺）但原來已即將踏入冬季了！ 
但注意早晚會有點涼： 

心中有陽光，處處皆暖陽， 
心有沉靜時，風來茶亦香， 

茶在手中是風景， 
茶在口中是人生。 

 

      

       

 
名譽顧問 : 韋 霖教授   蔡德江醫生    岑信棠醫生   陳麗雲教授   鄺麗雲教授   蔡清淟醫生   李浩勳副教授   周振權醫生    

                          原家翠女士   黎雅明律師   鄭玉儀女士   陳汝威副教授   黎瑞玲姑娘   陳麗玲姑娘   鄺維基顧問醫生   
                          陳文琪博士  方思行博士    許  由醫生   陳慧琼註冊中醫師   黃龍順會計師    吳偉民副教授   鮑浩能教授  
                          林宇恒教授    龍曉康註冊社工   宋子豪博士              
         

       名譽會員 : 李乃棉先生 
    

       委       員  : 主     席：梁耀開     副主席：楊志強     秘    書：鄧瑞芳    司    庫：鄺基美    副司庫(支援)：湛慧馨 
                           總     務：羅景亮    康     樂：陳家樂    資     訊：章越東     關懷及聯絡：簡惠貞  
   
       程序幹事：  翁啟蓮     洪曉嵐（將於 2025 年 10 月 31 日離任） 

   

        會訊編輯：  梁耀開   章越東  鄧瑞芳  佘琮偉   李子良   翁啟蓮   洪曉嵐    
 
 (以上排名不分先後) 

 

                                                                                  資助機構： 

1. 2025-7-4 至 2025-7-25 本社與康文署合辦乒乓球訓練班，

參與人數共 6.人。 

2. 2025-7-10 本社與香港癌症基金會合辦牙科護理及口乾處

理講座，因當天紅雨警告生效而取消。 

3. 2025-7-8 至 2025-9-9 於瑪麗醫院 S8 同路人諮詢站，服務人

數合共 33 人。 

4. 2025-7-17，2025-8-21 及 2025-9-18 與威爾斯親王醫院合辦  

        的鼻咽癌新症分享會講座，參與人數合共 13 人。 

5. 2025-8-8 至 2025-8-29 本社與康文署合辦羽毛球訓練班，

參與人數共 12 人。 

6. 2025-8-15 本社與瑪麗醫院合辦的頭頸癌復康須知講座，

參與人數共 21 人。 

7. 2025-9-14 本社與與康文署合辦的高爾夫球同樂日，參與

人數共 10 人。 

8. 2025-9-20 本社舉辦秋季生日會，因天氣惡劣而取消。 

9. 2025-9-26 本社與香港癌症基金會及香港大學吞嚥研究所

合辦言語吞嚥及照護食講座，現場參與者 21 人， 

Zoom 6 人，合共 27 人。 

 

健樂社   Kin Lok Club   (鼻咽癌康復者互助組織) 

註冊慈善圑體 

樂
天
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                                          【健樂社未來活動資訊】 

【恆常小組聚會系列】 

活動名稱 日期/時間 地點 內容 對象/名額 

冬秋季迎新會暨 

生日聯歡會 

2025 年 11 月 22 日 

(星期六) 

(下午 2:00 至 4:00 ) 

香港癌症基金會 

賽馬會服務中心 

(葵涌)活動室 

1. 介紹健樂社、歡迎新加 

    入社友及其家屬，新舊 

    社友互相交流及分享復     

     康經驗及心得。 

2. 為 7 至 12 月份生日的  

    社友慶祝及送上小禮物。 

3. 集體遊戲及豐富茶點。 

本社會員 

和家屬， 

7 至 12 月份 

生日會員 

    (名額：30 位) 

【興趣小組系列】 

美式桌球訓練班 

(與康文署合辦) 

2025 年 

11 月 1, 8, 15 及 22 日 

(星期六) 

11:00 至 13:00 

( 共 4 節 ) 

士美非路體育館 

認識美式桌球, 球例, 握杆,基

本姿勢和技巧, 等. 

過程中訓練我們的專注力, 運

用呼吸保持平衡和發力. 

本社會員 

( 名額：4 位 ) 

箭藝同樂日 

( 與康文署合辦 ) 

2025 年 12 月 13 日 

( 星期六 ) 

14:30 至 16:30 

士美非路體育館 
讓會員/ 家屬 一起嘗試射箭的

樂趣 

本社會員 

和家屬 

( 名額：8 位 ) 

 第 30 屆抗癌大

步走 
2025 年 12 月 7 日 

( 星期日 ) 
大潭郊野公園 

善慈步行籌款活動，懇請大家

踴躍參加 

本社會員及 

其親友 

【朋輩支援及醫院義工服務系列】 

香港癌症基金會 

    鼻咽癌朋輩 

分享會 

2025 年 12 月 13 日 

(星期六) 

(下午 2:00 至 4:00) 

香港癌症基金會 

賽馬會服務中心 

(葵涌)活動室 

 (實體與網上 ZOOM

同時進行) 

透過同路人分享洗鼻、頭頸運

動及飲食實用的自我照顧貼

士，促進同路人互相支援 

鼻咽癌患者、 

家屬及 

其照顧者 

威爾斯親王醫院 
 

新症分享會 

2025 年 

10 月 16 日 

11 月 20 日 

12 月 18 日 

(星期四) 

(上午 11:00 至 12:30 ) 

 
沙田 威爾斯親王

醫院 包玉剛癌症

病人資源中心三樓 

(實體與網上 ZOOM

同時進行) 

 

藉著同路人義工與新鼻咽癌患

者互相分享經驗，從中鼓勵他

們。 

新症患者、家屬

及 

其照顧者 

 

瑪麗醫院 
 

同路人諮詢站 

 

2025 年 

10 月 14 及 28 日 

11 月 11 及 25 日 

12 月 09 及 23 日 

(星期二) 

(下午 2:30 至 4:30 ) 

 香港 瑪麗醫院 

S8 頭頸外科 

專科門診 

藉著接觸鼻咽癌患者，尤其是

復發而又需要接受揭面手術的

病友，作出同路人分享支援。 

鼻咽癌患者、 

家屬及 

其照顧者 

以上活動報名及查詢請致電：3667 3238 / 5223 0136 與幹事洪姑娘/翁姑娘聯絡 
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備注: 因版面有限，具體活動内容如有疑問，請與各位的關懷大使及健樂社幹事翁姑娘聯絡，  

電話 ： 36673238 / 52230136, 多謝理解。 

鳴謝 
健樂社承蒙下列善長/機構在上季捐款，以作活動經費及捐出物資，特此致謝 :  
香港癌症基金會，香港社會福利署, United Medical Limited 吳偉民醫生， 

杜彼得先生 

       (以上排名不分先後) 
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                              以下是 2025 年 10、11、12 月份生日社友名單 

10 月份生日  朱超戰先生 楊以智先生 何喜奉女士 何麗芬女士 梁金妹女士 毛巧會女士 

鄧觀娣女士 梁綿綿女士 施艷顏女士 陸志成先生 鄧柏齡先生 鄭帶勝先生 

莊閔光先生 

 

楊     歡先生 朱艷鳳女士    

 

11 月份生日 林世傑先生 莊義星先生 羅雪蓓女士 鄭帶有先生 黎東祥先生 唐梁慧儀女士 

黃少萍女士 湛慧馨女士 陳淑燕女士 葉樹球先生 梁覺清女士 曾超勝先生 

鄭民標先生 李國良先生 陳嘉勵女士 梁子明先生    

12 月份生日 李瑞雲先生 李子良先生 錢大慶先生 何倩影女士 蘇間璇女士 駱煜祥先生 

林智雄先生 

曾新平女士 

鄺基美女士 

陳偉航先生 

何志華先生 
 

羅寶芬女士 梁柏立先生 梁煥絲女士 

 

 

(以上名單如有錯漏，敬請原諒) 

 

 

 

  

 

 

***************************************************************** 
 

「同路人心連心」資助計劃 
         本社「同路人心連心」資助計劃，現正推出 3 個資助項目，接受社員申請，包括： #EBV 基因易檢測 , 

          # 牙科保健, #耳鼻喉保健。  

           申請條款： 

   (1) 會員必須入會滿 2 年或以上，即於 2023 年 4 月 1 日或之前已入會，並於 2025 年 3 月 31 日 之後沒有 

        中斷會籍。  

         (2)  資助及申請期間： 2025 年 4 月 1 日 至 2025 年 12 月 31 日 (註：逾期恕不受理)。  

         (3)  資助項目及次數：免費 EBV 基因易檢測 1 次 、牙科資助 1 次 (上限$400)、 

                                              耳鼻喉專科資助 1 次 (上限$400)。  

         *敬請留意 : 牙科及耳鼻喉的專科項目設不資助範圍，當中包括公立醫院門診及使用醫療券， 

所有報銷程序均以收據為準。  

                  

         查詢：  

           1. 前往健樂社網頁查看申請手續和詳情：https://www.kinlokclub.com.hk (同路人心連心計劃)  

           2. 請致電健樂社，聯絡 程序幹事 洪曉嵐 / 翁啟蓮 姑娘：3667 3238 / 5223 0136 (Whatsapp) 

 

 

 

                                           ***以上資助， 本社保留最終審批權! 敬希垂注! 祝身體安康!*** 

 

https://www.kinlokclub.com.hk/
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                         兩次患癌的經歷                      譚 毅 

     我在二十八年前不幸患上鼻咽癌，治療期間及往後數年都在惶恐中度過，有誰明白

我！ 

日子就這樣一天一天地過去，漸漸地我也忘記了自己曾患過鼻咽癌。 

今年三月，我在醫生安排下做了一次腸和胃的檢驗。胃無事，但直腸發現有粒息肉，

拿了去做化驗，結果顯示這粒息肉内有癌细胞，並已擴散到淋巴了。我聽到這個化驗結果

後，十分心灰意冷。沒想到又有另一種癌病發生在我身上！因為來得突然，令我憂心忡忡，

而且也感到很迷惘和恐慌，但事實擺在眼前，我也只能再次面對另一次的挑戰。 

由私家医醫生轉介到瑪麗醫院，做了一連串的驗查和治療。幸好是根據病理化驗結果

報告，我所切除的息肉內的癌細胞，沒有擴散到腸外壁。這真是個天大的好消息！ 

更慶幸的是，我今次在抗癌的路上，有隊形。兒子說：「爸，我地一起面對！」。他

是「前鋒」；大女在病房和手術室之間來回奔走，很緊張地等候着我從手術室出來！，她

是「中場」；太太，則負責湯水物資供應，她是「後衛」。 

家人、親友、好朋友、教友，在外圍作支援，「有齊隊形」！今我又一次險勝！ 

人生無常，回想得到這個病之後，我深深地體會到親人同朋友的重要，因為他們令我

得到無窮的力量去應付這個挑戰。雖然作戰過程並不好受，幸好我有一位不離不棄、照顧有

加的太太，以及家人和一班項力支持我的好朋友。他們給了我極大的鼓勵！在此我祝願他們

及大家身體健康！生活愉快！ 

 

注意:  歡迎各社友投稿！ 各位如有參加活動後的記載和感想，或對本社的任何意見，本身患病經歷和感 

受以及旅遊趣事和見聞，我們都歡迎你投稿，讓大家一同分享。但來稿請不要超過 500字，一經刊登，將 

致送紀念品一份。同時本社保留有修改或刪減文章的權利，文章純屬個人意見，一切與本社無關。另外 現 

今資訊發達，網 絡世界無處不在，社友撰寫的文章有機會被本社以外的人看到。本社在能力範圍內盡量維 

護作者的私隱，文章如 需要使用化名請提前告之，謝謝！ 

愛心信箱
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           2025 年 7 月份乒乓球班訓練班 

                                                                  

 
 

2025 年 8 月 8 至 29 日羽毛球訓練班 
 

    

 
2025 年 9 月 14 日高爾夫球同樂日 
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    通訊地址：葵涌大連排道 132-134號，TLP132 三樓，香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌)  

              轉「健樂社」收   
 

                     
 

 

 

搭地鐵前往健樂社的方法如下： 

在葵芳地鐵站 A 出口，見報紙檔及爭鮮壽司店後，從左邊扶手電梯向上行一層，沿路

直入領展葵芳廣場的長廊，然後一直行(中途切勿走落自動電梯)，要行到尾至看見大

快活快餐店，見右方有玻璃門然後推門直出，通過行人天橋往對面馬路，沿天橋斜路

向下行然後轉左直行，在第一個街口轉右直出就是大連排道，見大排檔後再向左行第

二個街口，見一幢又藍又白又有紅色的 7 層高建築物便是 TLP132 大廈(見下圖)，進入

該大廈內的電梯按 3 字，便可到達葵涌癌協中心及本社。 

    

 
 

 
 

 
 

 

 

秋季樂逍遙 


