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通訊地址：新界 葵涌 大連排道 132-134 號，TLP132 三樓， 香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌)，轉「健樂社」收   

辦公時間：星期一至五，上午十時至下午五時，(12：30~1：30 午膳時段)，非辦公時間內，如有要事請於電話錄音留言。 

電話：3667 3238, 5223 0136         傳真：3667 3240        電郵: info@kinlokclub.com.hk     網址: www.kinlokclub.com.hk      

2026 年 4 ~ 6 月 Facebook：www.facebook.com/kinlokclub1995     

 

第壹佰貳拾叁期會訊 (2026 年 4-6 月) 
  
   

話咁快農曆年轉眼已過，又踏入夏天了： 

春有百花秋有月、夏有涼風冬有雪： 

以上這兩句詩句，四季適用： 

期望夏有涼風吹散悶熱的炎夏！ 

 

                                                     

 

1. 2026 年 15/1, 26/2, 19/3 與威爾斯親王醫院合辦的鼻咽癌新症  

    分享會講座，實體與網上同時進行，共有 19 人參與； 

 

2. 2026 年 3 月 4,11,18 及 25 日 水中健體班（與康文署 

    合辦）在中山紀念公園游泳池進行，共有 28 人次參與； 

 

3. 2026 年 09/1, 13/3 外展健體班（與康文署合辦）在香港癌症  

   基金會賽馬會服務中心(葵涌)活動室進行，共有 7 人參加； 

 

4. 2026-1-13 與香港癌症基金會合辦中醫養生食療及穴位按摩 

    講座，共有  18 人參加； 

   

 5. 2026-3-18 與香港癌症基金會合辦中醫養生食療湯水工 

    作坊，共有  12 人參加； 

 

6. 2026-3-20 本社與瑪麗醫院合辦的頭頸癌復康須知講座

暨心聲交流（言語治療及物理治療）， 於瑪麗醫院

癌症中心二樓活動室舉行，參與人數共 13 人； 

 

7. 2026-1-13 至 2026-3-24 於瑪麗醫院 S6 同路人諮詢站，服 

     務人數合共 18 人。 
 

8. 2026-3-31 於香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌) 舉 

    行委員退修會，合共 10 人參與。 
 

  

 名譽顧問 : 韋 霖教授   蔡德江醫生    岑信棠醫生   陳麗雲教授   鄺麗雲教授   蔡清淟醫生   李浩勳教授   周振權醫生    
                             原家翠女士   黎雅明律師   鄭玉儀女士   陳汝威副教授   黎瑞玲姑娘   陳麗玲姑娘   鄺維基顧問醫生   
                             陳文琪博士  方思行博士   許    由醫生   陳慧琼註冊中醫師   黃龍順會計師    吳偉民副教授   鮑浩能教授    
                             林宇恒教授    龍曉康註冊社工   宋子豪博士              
         

       名譽會員 : 李乃棉先生 
    

       委       員  : 主     席：梁耀開     副主席：楊志強     秘    書：鄧瑞芳    司    庫：鄺基美    副司庫(支援)：湛慧馨 
                           總     務：羅景亮     康     樂：陳家樂    資     訊：章越東    關懷及聯絡：簡惠貞  
   
       兼職程序幹事： 洪曉嵐姑娘,   兼職助理幹事 : 胡惠蘭姑娘       
   

   會訊編輯： 梁耀開   章越東  鄧瑞芳  李子良  佘琮偉   洪曉嵐  胡惠蘭 

    (以上排名不分先後)  
                                                 資助機構： 

健樂社  Kin Lok Club   (鼻咽癌康復者互助組織) 

註冊慈善圑體 

健
康
強
體
魄 

樂
天
看
人
生 
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【健樂社未來活動資訊】 

【恆常小組聚會系列】 

活動名稱 日期/時間 地點 內容 對象/名額 

春夏季迎新 

生日會暨地區

大聚會 2026 

2026 年 4 月 16 日 

(星期四) 

(上午 11:00 至 3:00) 

香港百樂酒店 4 樓

Park café 

1. 介紹健樂社、歡迎新加入社  

   友及其家屬，新舊社友互相 

  交流及分享復康經驗及心得。 

2. 為 1 至 6 月份生日的社友慶   

    祝及送上小禮物。 

3. 集體遊戲及豐富自助午餐。 

本社會員和家屬， 

1 至 6 月份生日會員 

    (名額：50 位) 

仲夏一日遊 
2026 年 5 月 17 日 

(星期日) 

(上午 9:00 至 5:00 ) 

馬灣 1868、流浮山、 

浮山蘑菇場 

1.上午於馬灣 1868-遊覽文化與 

   藝術共生的海島藝術社區- 

2.中午於於流浮山享用海鮮午餐 

3.下午前往流浮山蘑菇場參觀及 

    體驗工作坊 

本社會員及聯繫會

員，家屬及朋友 

(名額：50 位) 

 第 30 屆抗癌大

步走 

2026 年 6 月 28 日 

(星期日) 

 

大潭郊野公園 

善慈步行籌款活動，懇請大

家踴躍參加。詳情請諮詢本

社職員。 

本社會員及 

其親友 

【朋輩支援及醫院義工服務系列】 

威爾斯親王 

醫院 
 

新症分享會 

 

2026 年 

4 月 16 日 

5 月 21 日 

6 月 18 日 

(星期四) 

(上午 11:00 至 12:30 ) 

 

 
沙田 威爾斯親王醫院 

包玉剛癌症病人資源

中心三樓 

(實體與網上 ZOOM 同

時進行) 

 

藉著同路人義工與新鼻咽癌

患者互相分享經驗，從中鼓

勵他們。 

新症患者、家屬及 

其照顧者 

 

瑪麗醫院 
 

同路人諮詢站 

 

2026 年 

4 月 14 及 28 日 

5 月 12 及 26 日 

6 月 9 及 23 日 

(星期二) 

(下午 2:30 至 4:30 ) 

 香港瑪麗醫院 

S6 頭頸外科 

專科門診 

藉著接觸鼻咽癌患者，尤其

是復發而又需要接受揭面手

術的病友，作出同路人分享

支援。 

鼻咽癌患者、家屬及 

其照顧者 

【興趣小組系列】 

 

乒乓球訓練班 

 (與康文署合辦) 

2026 年 

2026 年 6 月 3 , 10, 

17 及 24 日 

  (星期三)  

下午 3:00 至 5: 00 

(共 4 節)  
 

 

士美非路體育館 

室內運動場 

 

(香港堅尼地城士

美非路12K號士

美非路市政大廈

4 樓)  
 

本課程為初學者而設 

，內容包括：握拍法、 

正手攻球、反手推擋、

反手撥球、搓球、正反

手發球、接發球及步法

等。 
 

本社會員及其家屬 

 

(名額：16 位) 

(費用全免) 
導師:由康文署安排 

以上活動報名及查詢請致電: 3667 3238 與胡惠蘭姑娘聯絡 
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歡迎下列新社員及聯繫社員加入健樂社 

 

                   正式社員 : #702 朱志銳   #703 羅慧敏   #704 林少真   #705 馬玉華 

                   聯繫社員 : #702A 何潔玲    

 

    ************************************************************************* 

以下是 2026 年 4、5、6 月份生日社友名單 

             
 
 
     
 

4 月份生日 梁耀開先生     唐國威先生     鄧瑞芳女士     麥美娟女士     余逢英女士     周建亨先生   

李小芬女士     聶劍珍女士     黎志文先生     石蓮娣女士       

      

5 月份生日 蔡滋明先生    張火金女士     鄭福好女士    羅愛好女士    鄭麗英女士    蘇玉安女士 

陳炳昌先生     黃偉雄先生    馮錦彪先生    李藝榮先生    鄭競雄女士 

 

6 月份生日 程愛有女士     陸秀霞女士    譚潔翠女士    林源海先生     

陳潔貞女士     鄺玲齡女士    劉偉健先生    鄧浩霖先生                                   

 

 (以上名單排名不分先後，如有錯漏，敬請原諒)   

************************************************************************** 
鳴   謝 

健樂社得蒙下列善長/機構在上季捐款，以作活動經費及捐出物資，特此致謝 :  

    香港社會福利署；香港癌症基金會；杜彼得先生；陳惠琼註冊中醫師； 

  香港防癌天使服務協會陳麗玲總幹事；MS.WONG TSZ YING；陸秀霞女士； 

   廖美芬女士；周志堅先生。 

    

  (以上排名不分先後) 
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親愛的會員 ：  

2026-2027 年度續會通知 
多謝  閣下一向對本社的支持及參與。現通知  閣下 2025–2026 年度之會籍將於本年 3 月 31 日屆滿，為使 閣

下能繼續享有本社權利，請繳交 2026–2027 年度會費。 新的有效會員證在交費後會盡快寄到府上，敬希垂

注！ 

          煩請各位會員於 2026 年 4 月 30 日前繳交會費，如各位會員想繼續擁有會員資格及享有會  

  員權利，請盡快繳交會費續會。多謝大家合作。 

 會費︰正式會員：$50，聯繫會員：$30，領取綜援之會員及其聯繫會員︰豁免年費(須附有效證明文件) 

繳費方法如下：  

 1.支票付款： 請各會員填妥以下回條連同劃線支票 (抬頭請寫「健樂社」或 “KIN LOK CLUB”) 寄交葵涌大

連排道 132-134 號 TLP132 三樓香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌)，轉「健樂社」收。 

 2.銀行入數：將會費存入本社匯豐銀行戶口，戶口號碼：025-3-068357 (KIN LOK CLUB) ，連同入數紙(寫上姓

名及會員編號)，然後連同回條一併 WhatsApp 或 傳真至 3667 3240 或 寄回本社。 

     3.現金付款：請帶備現金，親臨香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌) 交本社當值員工 (請先致電預約)。 

 

*如有疑問及查詢，請致電 3667 3238 / 5223  0136 (WhatsApp) 聯絡本社兼職助理程序幹事胡惠蘭姑娘 。 

  多謝合作 ! 

健樂社 謹啟 

 

************************************************************************* 
 

「同路人心連心」資助計劃 
 

 本社「同路人心連心」資助計劃，現正推出 3 個資助項目，接受社員申請，包括：#EBV 基因易檢測 , 

  # 牙科保健, #耳鼻喉保健。  

申請條款：  

(1)會員必須入會滿 2 年或以上，即於 2024 年 3 月 31 日或之前已入會，並於 2026 年 3 月 31 日 之前及之後沒有 

    中斷會籍。  

(2)資助及申請期間： 2026 年 6 月 1 日 至 2026 年 12 月 31 日 (註：逾期恕不受理)。  

(3)資助項目及次數：免費 EBV 基因易檢測 1 次 、牙科資助 1 次 (上限$400)、耳鼻喉專科資助 1 次 (上限$400)。  

*請留意 : 牙科及耳鼻喉專科項目不資助範圍，其中包括公立醫院門診及使用醫療券，所有報銷程序均以收據 

                為準。  

查詢：  

1. 前往健樂社網頁查看申請手續和詳情：https://www.kinlokclub.com.hk (同路人心連心計劃)  

2. 逢星期一、四，請致電與健樂社兼職助理程序幹事胡惠蘭姑娘：3667 3238 / 5223 0136  

***以上資助， 本社保留最終審批權! 敬希垂注! 祝身體安康!** 

 

https://www.kinlokclub.com.hk/
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                 天道酬勤              琮 偉 

 

歲月催人老，年過半百，回望過去十多年，一直受嚴重鼻咽癌治療後遺症的困擾。既已是吞嚥困難吃

不到，氣管聲瓣衰退說不到，現在更要面對雙耳失聰聽不好。一身插着兩個造口，有口難言，無聲無味，

口乾舌短，常要咳咳吐吐，紙巾不離身。出外見人或覆診時，更常會有一種「對人歡笑，背人垂淚」的感

受，只能慨嘆地說一句：「萬般皆是命，半點不由人」。 

 

然而，由於父母年邁體弱，我既是「被照顧者」，但也同時是「照顧者」，身兼兩職，故仍沒有條件

說「放棄」。反而要咬緊牙關逆來順受地，用「既來之，則安之；盡人事，聽天命」的心態去生活。 

 

世事無常，人生難料，禍福相依。得到的未必是福，失去的也未必是禍。正如古語所說：「失之東

隅，收之桑榆」，「塞翁失馬，焉知非福」！人在低谷時，反而較易看透什麼才是生命中最重要的事，明

白一切都得來不易，倍加珍惜眼前人，而且也更易學會用豁達放下之心去看人生百態。 

 

路是由人行出來的，縱使崎嶇，但只要仍有一口氣去行，其實已經是一份恩德。噴泉之所以好看，因

為它有壓力。瀑布之所以壯觀，因為它沒有退路。水滴之所以可以穿石，因為它肯堅持。天道酬勤！今日

身體所受的苦，或許就是上天想我們拿出更大的勇氣和耐力，去鍛煉更強韌心靈的考驗。 

 

最後，我也想藉此衷心感謝過去一直默默給我支持和鼓勵的醫生、護士、社工和病友，能夠不離不棄

地，「為我點燈，明在我前」，讓我深深感受到人間有愛。 

 

「天若有情天亦老，人間正道是滄桑」。同路人！大家一起心連心，繼續努力迎難而上，「世上無難

事，只怕有心人」，為自己和身邊人活在當下吧！ 

 

 

 

注意:  歡迎各社友及義工投稿！ 各位如有參加活動後的記載和感想，或對本社的任何意見，本身患病經歷和感受以

及旅遊趣事和見聞，我們都歡迎你投稿，讓大家一同分享。但來稿請不要超過 500 字，一經刊登，將致送紀念品一

份。同時本社保留有修改或刪減文章的權利，文章純屬個人意見，一切與本社無關。備注： 現今資訊發達網絡世界

沒有界限，社友撰寫的文章有機會被本社之外的人看到，本社只能盡量確保健樂社網站發表的文章内容符合原文意

思及保留刊登及刪除的權利。 

                   

  愛愛心心信信箱箱  
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日 期：2026年 4月16日 (星期四)  

時 間：上午 11:00 至 下午15:00  

地 點：香港百樂酒店4樓Park café (九龍尖沙咀漆咸道南  

            61-65號, 尖沙咀鐵路站B2出口, 或尖東鐵路站P3出口)  

內 容：聯歡聚會，自助午餐，精彩遊戲，社友分享  

            為1至6月份生日的社友慶祝及送上小禮物。  

對 象：會員、聯繫會員、家屬及朋友  

費 用：會員及聯繫會員：$150，家屬及朋友:$200；  

             綜援會員：免費，及綜援聯繫會員:$75 

名額：50 位 (名額有限，額滿即止)  

 

 

 

 

 

    日 期：2026 年 5 月 17 日 (星期日) 

時 間：上午 9:00  - 下午 5:00   
行 程： 
             上午【馬灣 1868】遊覽文化與藝術共生的海島藝術社區 
               ~>中午於流浮山享用海鮮午餐 
               ~>下午前往流浮山蘑菇場參觀及體驗工作坊 
             🔑參觀室內有機蘑菇種植  
             🔑與小蘑菇一起打卡 
             🔑蘑菇湯圓 DIY 工作坊 
              全程導賞員介紹整個蘑菇嘅生長及培植過程 認識生態重要 
             🔑團友們合作一起動手收割及清洗蘑菇 
對 象：健樂社會員及聯繫會員，家屬及非會員 

名 額：50 人(額滿即止)                  

費 用：會員及聯繫會員: $200 元正，家屬及非會員: $250 元正； 
    綜援會員：免費，綜援聯繫會員: $100 元正  

集合地點：(1) 早上 9:00, 香港金鐘-海富中心 麥當奴餐廳門口  
                   (2) 早上 9:20, 九龍塘地鐵站 D 出口 (逾時不候) 
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           2026 年 3 月 13 日份外展健體班及水中健體班 

  

 
 
 
 
 
2026 年 3 月 18 日中醫養生食療湯水工作坊 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
2026 年 3 月 20 日【瑪麗醫院】頭頸癌復康講座 
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     通訊地址：葵涌大連排道 132-134號，TLP132 三樓，香港癌症基金會賽馬會服務中心(葵涌)  

               轉「健樂社」收   

   

 

搭地鐵前往健樂社的方法如下： 

 

在葵芳地鐵站 A 出口，見報紙檔及爭鮮壽司店後，從左邊扶手電梯向上行一層，沿路

直入領展葵芳廣場的長廊，然後一直行(中途切勿走落自動電梯)，要行到尾至看見大

快活快餐店，見右方有玻璃門然後推門直出，通過行人天橋往對面馬路，沿天橋斜路

向下行然後轉左直行，在第一個街口轉右直出就是大連排道，見大排檔後再向左行第

二個街口，見一幢又藍又白又有紅色的 7 層高建築物便是 TLP132 大廈(見下圖)，進入

該大廈內的電梯按 3 字，便可到達葵涌癌協中心及本社。 

    

 
 

 

 


